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 آیا این بیماری علامت دارد؟

علامت کاملاً بیکبد چرب در مراحل اولیه معمولاً 

است. با این حال، با پیشرفت  )بیماری خاموش(

 های زیر ممکن است بروز کنند:بیماری نشانه

 :علائم اولیه 

o خستگی مفرط و ضعف عمومی 
o  احساس سنگینی، پری یا درد مبهم

 در سمت راست و بالای شکم
o اشتهایی و کاهش وزن ناخواستهبی 

  علائم پیشرفته و هشداردهنده )نیاز به

 مراجعه فوری به پزشک(:

o  ها پوست و سفیدی چشمزردی
 )یرقان(

o  تورم و تجمع آب در شکم )آسیت( یا
 پاها

o  تیرگی رنگ ادرار و روشن شدن
 رنگ مدفوع

o خارش مداوم پوست 
o  تهوع و استفراغ یا وجود خون در

 استفراغ/مدفوع
o آلودگی یا اختلال گیجی، خواب

 تمرکز

 

 چه کسانی بیشتر در معرض خطر هستند؟

 مصرف مداوم و زیاد الکل در طول زمان 
 همزمانی مصرف الکل با چاقی یا دیابت 
 های ضروریسوءتغذیه یا کمبود ویتامین 
  عوامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی

 های کبدیبیماری
 ابتلا به هپاتیت( های ویروسیB  یاC) 

 های تشخیص:روش

 :های کبدی بررسی آنزیم آزمایش خون

 روبین و فاکتورهای انعقادی.بیلی

 :بررسی سونوگرافی یا فیبرو اسکن 

 میزان چربی و سفتی بافت کبد.

 اسکن یا تیسیMRI:  در موارد نیازمند

 تر.بررسی دقیق

 درمان: قطع مصرف الکلکلید اصلی 

م ترین گاترین، مؤثرترین و غیرقابل جایگزینمهم

رک تهای کبدی، برای توقف و حتی بازگشت آسیب

 است. کامل الکل

 

 

 کبد چرب الکلی چیست؟ 

ترین اندام داخلی و پالایشگاه بدن است که کبد بزرگ
وظیفه دفع سموم و پردازش مواد مغذی را بر عهده 
دارد. تجزیه الکل در کبد منجر به تولید ترکیبات سمی 

شود های کبدی میو تجمع غیرعادی چربی در سلول

 .گویندمیبیماری کبد چرب الکلی که به آن 

 مراحل پیشرفت بیماری:

تجمع چربی در  ساده: کبد چرب .1

های کبد؛ معمولاً بدون علامت و سلول
 پذیر با قطع مصرف الکل.کاملاً برگشت

ایجاد التهاب و تخریب  هپاتیت الکلی: .2

تواند از حالت خفیف تا بافت کبد که می
 شدید و خطرناک متغیر باشد.

های فیبروتیک ایجاد زخم سیروز کبدی: .3

و غیرقابل بازگشت در کبد که کارکرد آن را 
 کند.مختل می

 

  



 

 

 

 اصول تغییر سبک زندگی:

  کبددوست:تغذیه  

o ها، غلات رژیم سرشار از سبزیجات تازه، میوه
 های باکیفیتکامل و پروتئین

o فودها و کاهش مصرف قندهای ساده، فست
 های اشباعچربی

o  مصرف منابع کافی ویتامینB  ،کمپلکس
 و اسید فولیک )تحت نظر پزشک( Eویتامین 

  کنترل وزن و فعالیت بدنی:  

  یا ورزش روی دقیقه پیاده 1۵۱حداقل
 هوازی متوسط در هفته

  پرهیز از خوددرمانی:  

 ویژه از مصرف خودسرانه داروها )به
هایی مانند استامینوفن( بدون مسکن

 مشورت پزشک جداً خودداری کنید.

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 درمانی قزوین 

 مرکز آموزشی درمانی ولایت

 

 کبد چرب الکلی

 

 
 دفتر پرستاری

سلامت واحد آموزش  

5041 تابستان  

 باورهای نادرست و حقایق:

 ❌ :با مصرف آب زیاد یا » باور غلط
توان اثر الکل بر کبد را داروهای گیاهی می

 «خنثی کرد.

 ✔️ :کبد برای تجزیه الکل  حقیقت
یرد و گتحت فشار شدید اکسیداتیو قرار می

 هیچ مکملی جایگزین قطع الکل نیست.

 ❌ :اگر دردم نکند یعنی کبدم » باور غلط
 «سالم است.

 ✔️ :بافت کبد گیرنده درد ندارد  حقیقت
 شود.و تا مراحل پیشرفته دردی حس نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 با شماره تلفن 41تا  8در صورت داشتن سوال در منزل، ساعت 
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